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ตัวชี้วัด สิ่งที่ผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได 	 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัช¬ญาท่ีชี้ถึง

แนวทางการดำารงอยู่และการปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับ	 ตั้งแต่ระดับครอบครัว	

ระดับชุมชน	 จนถึงระดับรัฐ	 ทั้งในการพัฒนา

และบริหารประเทศให้ดำาเนินไปในทางสายกลาง

เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการสำาคัญ	 คือ

การพึ่งพาตนเอง	 การรวมกลุ่มของชุมชน

ความสามคัค	ี		การเอือ้เฟือ้เผือ่แผแ่ละการจดัการ

ท่ีด	ี	หากประชาชนนำาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันจะช่วยให้ครอบครัว

มีความสุข	 มีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	 และ

คนในชุมชนก็มีความเข้มแข็งมากขึ้น

	 	๑.	อธิบายแนวคิด	หลักการ	ความหมาย	ความสำาคัญของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้

สาระสำาคัญ

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

เรื่องที่ ๑ 	ประวัติ	ความเป็นมา	ความหมาย	แนวคิด	หลักการ
	 	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 ๑.๑	 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 ๑.๒	 แนวคดิ	หลักการ	ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
	 	 ๑.๓	 หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
	 	 	 	 ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำาริ

ขอบข่ายเนื้อหา

มาตรฐานที่ ๔.๑
	 มีความรู้	ความเข้าใจ		เจตคติท่ีดีเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง	และสามารถประยุกต์ใช้ในการดำาเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม

มาตรฐานการเรียนรูระดับ
	 รู้	เข้าใจ	ยอมรับ	เห็นคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

และสามารถประยุกต์ใช้ในครอบครัว	 และมีภูมิคุ้มกันในการ

ดำาเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวอย่างมีความสุข

๑
บทที่
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	๑.	ห ลักป รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น 
		 พระราชดำ�ริของพระองค์ใด
		 ก.	พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช- 
		 	 มหาราช บรมนาถบพิตร
		 ข.	พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันท- 
		 	 มหิดล
		 ค.	พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
		 ง.	 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว
	๒.	หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใชเ้พือ่แกไ้ข 
		 ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยคร้ังแรกเม่ือใด
		 ก.	ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าหลังสงครามโลก 
		 	 ครั้งที่ ๑
		 ข.	ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒
		 ค.	หลังภาวะวิกฤติการณ์ทางการเมือง เศรษฐกิจ 
		 	 ๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙
		 ง.	 หลังวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ พ.ศ. ๒๕๔๐
๓.	 การปฏิบัติตามหลักความพอเพียง ความพอ 
		 ประมาณควรคำ�นึงถึงสิ่งใด
		 ก.	การไม่เบียดเบียนตัวเอง	
		 ข.	การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น
		 ค.	การทำ�ให้ตนเองเป็นสุข	
		 ง.	 การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
๔.	 ความมีเหตุผล หมายถึงข้อใด
		 ก.	ตัดสินใจและกระทำ�อย่างมีวิจารณญาณ 
		 	 บนหลักเหตุและผล
		 ข.	ตัดสินใจและกระทำ�โดยคำ�นึงถึงผลลัพธ์ 
		 	 เป็นหลัก
		 ค.	มองโลกกว้างไกล กล้าคิด กล้าตัดสินใจ
		 ง.	 มีความรับผิดชอบในผลของทุกการกระทำ�
	๕.	ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึงข้อใด
		 ก.	กล้าเสี่ยงในการลงทุน
		 ข.	ยอมรับสภาพสังคมได้ทั้งสภาพดีและไม่ดี
		 ค.	มีความพร้อมที่จะเผชิญต่อผลกระทบ 
		 	 และการเปลี่ยนแปลง
		 ง.	 ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ

	 ๖.	เงื่อนไขสำ�คัญที่สุดในการดำ�เนินชีวิตอย่าง 
	 	 พอเพียงคืออะไร
		 ก.	ความรู้คู่คุณธรรม
		 ข.	ความรอบคอบ
		 ค.	การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
		 ง.	 การมีศีลธรรมประจำ�ใจ
	 ๗.	ข้อใดคือองค์ประกอบสำ�คัญของหลักปรัชญาของ 
	 	 เศรษฐกิจพอเพียง
		 ก.	๕ เงื่อนไข		 ข.  ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข
		 ค.	๕ ห่วง	 	 ง.  ๒ ห่วง ๓ เงื่อนไข
	 ๘.	การเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ เน้นเรื่องใด
		 ก.	การผลิต	 	 ข.  การบริโภค
		 ค.	การรวมกลุ่ม	 ง.  การดำ�เนินธุรกิจ
	 ๙.	ข้อใดเป็นอัตราส่วนการจัดสรรท่ีดินตามหลักการ 
	 	 ทฤษฎีใหม่ถูกต้องที่สุด
		 ก.	๓๐%  ขุดสระน้ํา,  ๖๐% ใช้ทำ�นา,  ๕% 
		 	 ปลูกผักสวนครัว,    ๕%  ปลูกที่อยู่อาศัย
		 ข.	๓๐%  ขุดสระน้ํา,  ๓๐% ใช้ทำ�นา,  ๓๐%  
		 	 ปลูกพืชไร่พืชสวน, ๑๐% ปลูกที่อยู่อาศัย
		 ค.	๑๐% ขุดสระน้ํา,   ๓๐% ใช้ทำ�นา, ๓๐%  
		 	 ปลูกพืชไร่พืชสวน, ๓๐% ปลูกที่อยู่อาศัย
		 ง.	 ๖๐%  ขุดสระน้ํา,  ๓๐% ใช้ทำ�นา,  ๑๐% 
		 ปลูกที่อยู่อาศัยและอื่น ๆ	
๑๐.	บุคคลใดนำ�แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 

		 ใช้ในการดำ�เนินชีวิตไม่ถูกต้อง
		 ก.	นํ้าตาลประหยัดค่าใช้จ่ายทุกด้าน ลดความ 
		 	 ฟุ่มเฟือยในการดำ�รงชีวิตอย่างจริงจัง
		 ข.	ส้มเช้งเป็นแม่ค้าที่ซื่อสัตย์ เลิกแก่งแย่ง 
		 	 ผลประโยชน์ทางการค้า
		 ค.	อ้อยพอใจกับการดำ�รงชีวิตที่มีรายได้น้อย 
		 	 ทั้งที่ตนเองมีศักยภาพมากกว่านั้น
		 ง.	 เขียวหวานขวนขวายใฝ่หาความรู้และ 
		 	 พัฒนางานให้มีรายได้เพิ่มขึ้น

แบบทดสอบก่อนเรียน

คำ�ชี้แจง :	 ผู้เรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุด
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เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)	 เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ-

พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 (รัชกาลที่	 ๙)	 มีพระราชดำารัสชี้แนะแนวทาง

การดำาเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ	 และ

เมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยำ้าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดำารงอยู่ได้อย่างม่ันคง

และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง	ๆ 	

	 จะเห็นได้จากพระบรมราโชวาทและพระราชดำารัสของพระองค์ที่พระราชทานให้ปวงชน

ชาวไทย	โดยเฉพาะในเรื่องการทำางานที่ต้องใช้เหตุผล	สติปัญญา	ความรู้ในหลักวิชาที่ถูกต้อง	และ

ความรอบคอบเพื่อให้งานสำาเร็จด้วยดี	 เช่น	 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	เมื่อวันที่	๒๕	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๐๖	ความตอนหนึ่งว่า

๑
เรื่องที่

ประวตั ิความเปนมา ความหมาย 
แนวคิด หลักการ ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

	 “...ความจริงงานทุกอย่างถ้าทำาด้วยนำ้าใจรัก	 ย่อมมีทางสำาเร็จได้ผลดี

เมื่อพบอุปสรรคใด	ๆ 	อย่าเพิ่งท้อแท้และหมดกำาลังใจง่าย	ๆ 	จงตั้งใจทำาให้ดี

คิดหาทางที่จะแก้ไขผ่อนคลายอุปสรรคต่าง	ๆ 	 ด้วยเหตุผลและหลักวิชา

ไตร่ตรองด้วยความสุขุมรอบคอบและเยือกเย็น	 งานจะลุล่วงไปด้วยดี

การทำางานด้วยนำ้าใจรัก	ต้องหวังผลงานนั้นเป็นสำาคัญ...”

	 ขอ้ความในพระบรมราโชวาทจำานวนมากทีพ่ระราชทานให้นกัเรียน	นสิติ	นกัศกึษา	จะพบวา่

พระองค์ได้ทรงเน้นยำ้าแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนในการดำาเนินชีวิตท่ีถูกต้องด้วยความอดทน	

ความเพียร	 ความมีสติปัญญา	 และความรอบคอบ	 ด้วยหลักเหตุผลที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ

หลักคิดตามแนวพระราชดำาริดังกล่าวมีต่อเนื่องมากว่า	๕๐	ป

	 ในช่วง	 พ.ศ.	 ๒๕๔๐	 ประเทศไทยเกิดภาวะเศรษฐกิจตกตำ่าอย่างรุนแรง	 ทำาให้กระทบต่อ

สถาบันการเงิน	ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์	บริษัท	ห้างร้าน	และธุรกิจบริการต่าง	ๆ 	จนบางแห่งต้องหยุด

หรือเลกิกจิการไป	ทำาใหพ้นกังานและคนงานจำานวนมากตอ้งเผชิญกบัสภาวะการวา่งงาน	เนือ่งจาก

ถูกเลิกจ้าง	ผู้ที่มีภูมิลำาเนาอยู่ต่างจังหวัดต้องเดินทางกลับภูมิลำาเนาเดิม	ทำาให้รัฐบาลและหน่วยงาน

ราชการต่าง ๆ	 ที่เกี่ยวข้องได้เห็นถึงความสำาคั¬ญและความจำาเป็นของการนำาปรัช¬ญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 มาใช้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ	โดยยึดหลักทางสายกลาง
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	 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำ�เป็นที่จะต้องมี 

ระบบภมูคิุม้กันในตัวทีดี่พอสมควรตอ่การมผีลกระทบใด ๆ  อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอก 

และภายใน ซึง่ตอ้งอาศัยความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดำ�เนินชวีติดว้ยความอดทน ความเพยีร มสีตปิญัญา  

และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 

ทั้งด้านวัตถ ุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

	 หลังจากเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจในประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ สำ�นักงาน 

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานหลักในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ ได้ประมวลและกล่ันกรองพระราชดำ�รัสและพระบรมราโชวาทต่าง ๆ  ที่

พระราชทานใหแ้ก่ปวงชนชาวไทย แล้วเรียบเรียงเปน็บทความเรือ่ง “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง” 

และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตนำ�บทความดังกล่าวไปเผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ 

ของสำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องตลอดจน 

ประชาชนโดยทั่วไป ในการนี้พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ปรับปรุงแก้ไข และพระราชทานพระบรมราชานุญาตเมื่อวันที่ ๒๙ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒

	 นอกจากน้ีสำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ยังได้อั¬ญเชิญ¬ปรัชญ¬าของ

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็น

ปรัชญ¬านำ�ทางในการพฒันาและบรหิารประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่๙ 

(พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) ต่อเนื่องจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ 

(พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔)

	 ๑. 	 กรอบแนวคดิ เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดำ�รงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น 

โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการ

มองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ  เพ่ือความม่ันคง 

และความย่ังยืนของการพัฒนา

		  การพฒันาตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง 

และความไม่ประมาท โดยคำ�นึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  

ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ�

	 	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังน้ี

๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

๑.๒ แนวคิด หลักการ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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๔.๑	 เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องอย่าง 

รอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำ�ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน 

เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

	 ๒.	 คณุลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 

โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน

	 ๓.	 คำ�นิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังน้ี

๓.๑	 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับ 

พอประมาณ

๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ัน 

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้องตลอดจนคำ�นึงถึง 

ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำ�นั้น ๆ อย่างรอบคอบ

๓.๓ การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและ 

การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยคำ�นึงถึงความเป็นไปได้ของ 

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล

	 ๔. 	 เงือ่นไข การตดัสินใจและการดำ�เนนิกจิกรรมตา่ง ๆ  ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพยีงนัน้ต้องอาศยั 

ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ

๔.๒	 เง่ือนไขคุณธรรม ทีจ่ะตอ้งเสรมิสรา้ง ประกอบด้วย มคีวามตระหนกัในคณุธรรม  

มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญา 

การดำ�เนินชีวิต และมีการแบ่งปัน

	 ๕.	 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการนำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
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ทางสายกลาง

เงื่อนไขความรู
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)

เงื่อนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน)

พอประมาณ

มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

มีเหตุผล

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน

นำสู

ที่มา : สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร?. 

	 กรุงเทพฯ : สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙.

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข)

	 หลกัการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการพัฒนา

ท่ีนำ�ไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นข้ันตอน ลดความเสี่ยงเกี่ยวกับ 

ความผันแปรของธรรมชาต ิอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ 

ความเพียร ความอดทน สติปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี

	 เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่ โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ 

แนวคิดที่ชี้บอกหลักการ และแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ในขณะที่แนวพระราชดำ�ริเกี่ยวกับ 

ทฤษฎใีหมห่รอืเกษตรทฤษฎใีหม ่เปน็แนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเปน็ขัน้ตอน เปน็ตวัอยา่ง 

การใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม

๑.๓ หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่
ตามแนวพระราชดำ�ริ 
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๑. เศรษฐกจิพอเพยีงแบบพืน้ฐาน คอื	ความพอมพีอกนิ	สามารถพึง่ตนเองได	้โดยไมโ่ลภ

และไม่เบียดเบียนคนอื่น
๒. เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ	 การแลกเปลี่ยนร่วมมือ

ช่วยเหลือกัน	 เพ่ือทำาให้ส่วนรวมได้รับประโยชน์	 และนำาไปสู่การพัฒนาชุมชน

และสังคมให้เจริญอย่างยั่งยืน

เศรษฐกิจพอเพียง มี	๒	รูปแบบคือ

สวนที่ ๑สวนที่ ๑

แบ่งพืน้ที	่๓๐%	ทำาเปน็สระนำา้เพือ่เกบ็กกันำา้ฝน

ไว้ใช้ในไร่นา	ปลูกพืช	และเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภค

	 แบ่งพื้นที่	๓๐%	ใช้ปลูกข้าวเพื่อการบริโภค

ในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดป

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่  ๑

  เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นตัวอย่างท่ีเป็นรูปแบบของการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง	แบ่งออกเป็น	๓	ขั้นตอน	คือ

	 เปน็การทำาการเกษตรทีม่รีะบบการผลติทีส่ามารถเล้ียงตนเองในระดบัทีป่ระหยัด	และสามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้	โดยเริ่มจากการแบ่งพื้นที่ออกเป็น	๔	ส่วนคือ	

	 แบ่งพื้นที่	๑๐%	 เป็นที่อยู่อาศัย	 เลี้ยงสัตว์	

ถนนหนทาง	และโรงเรือน

	 แบง่พืน้ที	่๓๐%	ใชป้ลกูไมผ้ล	ไมย้นืตน้	พชืไร	่

และอื่น ๆ เพื่อเป็นอาหารและยาสำาหรับบริโภค

ในครัวเรือน	เหลือจึงจำาหน่ายเป็นรายได้

สวนที่ ๔สวนที่ ๔

สวนที่ ๒สวนที่ ๒

สวนที่ ๓สวนที่ ๓

https://eqrcode.co/a/dbY9cf
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ทฤษฎีใหม่ขั้นที่  ๒

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่  ๓

	 เปน็การรวมพลังของเกษตรกรในรปูกลุม่หรอืสหกรณร์ว่มกนัดำาเนนิการในการผลติ	การตลาด	

การเป็นอยู่	สวัสดิการ	การศึกษา	สังคม	และศาสนา	โดยได้รับความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชน

	 เป็นการประสานเพื่อจัดหาทุนและแหล่งเงินมาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต

โดยได้รับประโยชน์ร่วมกัน

	 ดังนั้น	การที่จะเลือกใช้ทฤษฎีใหม่	ทั้งทฤษฎีใหม่ขั้นต้น	และทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้าในการ

ส่งเสริมเกษตรกรให้เป็นรูปธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

กับเกษตรกรแต่ละกลุ่มหรือแต่ละชุมชน	 จะต้องมีความเข้าใจและยึดหลักการในการบริหารจัดการ

ที่ดินและนำ้าเพื่อการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด

แบบฝกหัดทายบท

๑. การดำาเนินชีวิตแบบพอเพียงเป็นอย่างไร

๒. อธิบายความหมายขององค์ประกอบ	๓	คุณลักษณะของความพอเพียง

  		ความพอประมาณ	หมายถึง

    ความมีเหตุผล	หมายถึง

    การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี	หมายถึง

๓.   ยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติตนที่ทำาให้ตนเอง	“รู้ประมาณตน”

๔.   เงื่อนไขความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไร

๕. 	ผู้เรียนคดิวา่	“ความอดทนและความพากเพยีร”	เปน็เงือ่นไขทางดา้นคณุธรรมของปรัชญา

	 	 ของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างไร

    สำารวจสินค้าโอทอปที่สร้างจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่ในชุมชนของตนเองมา	 ๑	 อย่าง

แล้วแสดงความคิดเห็นว่าสินค้าชนิดนี้	 การผลิตใช้หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่	

แล้วสรุปเป็นรายงานสั้น	ๆ	มาแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน	ๆ	ในชั้นเรียน

กิจกรรม

ผูเรียนทํากิจกรรมตอไปน้ีคำาช้ีแจง

ผูเรียนตอบคําถามตอไปน้ีคำาช้ีแจง
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	 ๑.	ข้อใดแสดงถึงการนำ�หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำ�เนินชีวิต

	 	 	 ก.		แดงออมเงินเพื่อซื้อของเล่นที่อยากได้

	 	 	 ข.		ขาวรับประทานอาหารได้อย่างมากเมื่อเพื่อนเลี้ยง

	 	 	 ค.		ส้มสะสมเงินเป็นประจำ�ทุกสัปดาห ์เผื่อมีเหตุจำ�เป็นต้องใช้ในวันหน้า

	 	 	 ง.		เขียวใช้เวลาทุกคืนทบทวนความรู้ในบทเรียน เพื่อให้ได้ผลการเรียนที่ดีขึ้น

	 ๒.	ความรอบคอบและเยือกเย็นจัดอยู่ในองค์ประกอบด้านใดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 	 ก.		ความรู้	 ข.	 คุณธรรม	 ค.	 ความพอประมาณ	     ง.  ความมีเหตุผล 

	 ๓.	สมชายจดบันทึกค่าใช้จ่ายประจำ�วันของตนเอง แล้วนำ�มาวิเคราะห์ถึงสิ่งจำ�เป็นหรือไม่ จำ�เป็น 

	 	 	 อย่างไร เรียกว่าสมชายใช้หลักคิดตามข้อใด

	 	 	 ก.		ความรู้คู่คุณธรรม	 	 	 ข. 	ความพอประมาณ

	 	 	 ค.		ความมีเหตุผล	 	 	 ง.	 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

	 ๔.	มาลีจำ�เป็นต้องซ้ือรถคันใหม่เพ่ือบรรทุกสินค้าไปตลาด เธอจึงศึกษารายละเอียดข้อมูลของรถยนต์ 

	 	 	 ประเภทต่างๆ ราคา และศักยภาพของรถ เพ่ือให้ได้รถท่ีเหมาะกับการใช้งานและราคาพอเหมาะ 

	 	 	 เรียกว่ามาลีใช้หลักการใด

	 	 	 ก.		๓ ห่วงและ ๒ เงื่อนไข	 	 ข.	 ความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ

	 	 	 ค.		ความรอบคอบในการตัดสินใจ	 ง.	 ความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง

	 ๕.	วิกฤติการณ์เศรษฐกิจ พ.ศ. ๒๕๔๐ ส่งผลต่อสังคมไทยอย่างไร

	 	 	 ก.		ประชาชนส่วนใหญ่ต้องอพยพเข้าสู่เมืองเพื่อหางานทำ�

	 	 	 ข.		สังคมไทยกลายเป็นสังคมบริโภคนิยม นับถือผู้มีทรัพย์สินเงินทอง

	 	 	 ค.		สังคมไทยต้องเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าอย่างรุนแรง

	 	 	 ง.		สังคมชนบทช่วยเหลือเกื้อกูลกันและร่วมกันพัฒนาเศรษฐกิจ

	 ๖.	หน่วยงานใดที่มีบทบาทสำ�คัญในการเผยแพร่ความรู้และวางแผนบริหารประเทศตามหลักการ 

	 	 	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 	 ก.		สำ�นักพระราชวัง		

	 	 	 ข.		สภาเศรษฐกิจแห่งชาติ

	 	 	 ค.		กระทรวงศึกษาธิการ	

	 	 	 ง.		สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

คำ�ชี้แจง :	 ผู้เรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุด

แบบทดสอบหลังเรียน
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	 ๗.	แนวพระราชดำ�ริเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏหลักฐานเป็นครั้งแรกที่ใด

	 	 	 ก.	พระราชดำ�รัสทางด้านการดำ�เนินชีวิต		

	 	 	 ข.	โครงการพระราชดำ�ริเกษตรทฤษฎีใหม่

	 	 	 ค.	การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจตกตํ่า พ.ศ. ๒๕๔๐

	 	 	 ง.	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

	 ๘.	การอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

	 	 	 เริ่มต้นครั้งแรกเมื่อใด

	 	 	 ก.	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔)

	 	 	 ข.	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙)

	 	 	 ค.	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔)

	 	 	 ง.	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙)

	 ๙.	ทฤษฎใีหม่ขัน้ที ่ ๑    สอดคลอ้งกบัการดำ�เนนิชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งไร 

	 	 	 ก.	การพึ่งพาตนเองในการดำ�เนินชีวิต	

	 	 	 ข.	การศึกษาหาความรู้เพื่อให้มีความก้าวหน้า

	 	 	 ค.	การรวมพลังของกลุ่มเกษตรกร	

	 	 	 ง.	การทำ�งานด้วยการประสานงานกับผู้อื่น

๑๐.	เพราะเหตุใดเกษตรกรจึงจำ�เป็นต้องมีแหล่งนํ้าให้เพียงพอ ดังปรากฏในรูปแบบของเกษตร 

			   ทฤษฎีใหม่

	 	 	 ก.	รู้จักพอประมาณ ไม่ใช้น้ําฟุ่มเฟือย

	 	 	 ข.	มีเหตุผลในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันต้องใช้นํ้าในการเพาะปลูก

	 	 	 ค.	มีความรู้คู่คุณธรรมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงเมื่อถึงฤดูแล้ง

	 	 	 ง.	ให้พึ่งตนเองจึงต้องมีน้ําในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ให้เพียงพอ
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